
ΑΠΑΛΛΑΓΗ ΠΡΑΚΤΙΚΗΣ ΑΣΚΗΣΗΣ  

Κανονισμός Λειτουργίας ΣΑΕΚ 

(άρθρο 12 παρ. 6 ) 

6. Οι καταρτιζόμενοι των Σ.Α.Ε.Κ που έχουν συμπληρώσει εκατόν είκοσι (120) τουλάχιστον 

ημερομίσθια ή εκατόν είκοσι (120) τουλάχιστον ημέρες ασφάλισης στην ειδικότητα που 

εγγράφονται, απαλλάσσονται από την υποχρέωση φοίτησης της περιόδου πρακτικής 

άσκησης ή μαθητείας κατόπιν υποβολής σχετικής αίτησης και Υπεύθυνης Δήλωσης (του 

άρθρου 8 του ν.1599/1986-Α’ 75) στη Σ.Α.Ε.Κ φοίτησης και σχετικής απόφασης-έγκρισης του 

Διευθυντή της οικείας Σ.Α.Ε.Κ., οπότε και τους απονέμεται η ΒΕΚ με την ολοκλήρωση των 

εξαμήνων της θεωρητικής και εργαστηριακής κατάρτισης. (άρθρο 13, παρ.4 ΦΕΚ 5837/15-

12-2021).  

Απαραίτητα έγγραφα που πρέπει να συνυποβληθούν:  

α. ΑΙΤΗΣΗ ΑΠΑΛΛΑΓΗΣ ΑΠΌ ΤΗΝ ΠΡΑΚΤΙΚΉ ΆΣΚΗΣΗ ΤΟΥ Ε΄ΕΞΑΜΗΝΟΥ ΦΟΙΤΗΣΗΣ (Γενική 

αίτηση στα έντυπα των καταρτιζόμενων)  

β.  ΒΕΒΑΙΩΣΗ ΕΦΚΑ προϋπηρεσίας του οικείου Ασφαλιστικού φορέα ( e – ΕΦΚΑ) για χρήση 

ΑΣΕΠ  ως βεβαίωσης χρόνου ασφάλισης για κάθε νόμιμη χρήση και βεβαίωση. 

γ. ΥΠΕΥΘΥΝΗ ΔΗΛΩΣΗ του εργοδότη (του άρθρου 8του ν. 1599/1986- Α΄75) στην οποία θα 

δηλώνεται ο φορέας, το διάστημα, το είδος και το αντικείμενο της απασχόλησης. Τα 

παραπάνω θα επιβεβαιώνονται και από βεβαίωση του οικείου ασφαλιστικού φορέα ( e –

ΕΦΚΑ). Ο έλεγχος των απαιτούμενων δικαιολογητικών γίνεται από την ΣΑΕΚ και η απόφαση 

έγκρισης απαλλαγής από την πρακτική άσκηση εκδίδεται από την Διευθύντρια της ΣΑΕΚ. 

Στις περιπτώσεις αυτοαπασχολούμενων/ελεύθερων επαγγελματιών απαιτείται να 

προσκομίσουν αποδεικτικό έναρξης επιτηδεύματος από το Μητρώο της ΑΑΔΕ, ασφαλιστική 

ενημερότητα και αποδεικτικά δραστηριότητας (π.χ. τιμολόγια ή αποδείξεις παροχής 

υπηρεσιών) 

ΜΗ ΑΠΑΛΛΑΓΗ (άρθρο 12 παρ. 7) 

7. Δεν απαλλάσσονται της υποχρέωσης φοίτησης της πρακτικής άσκησης ή μαθητείας 

καταρτιζόμενοι οι οποίοι έχουν ήδη πραγματοποιήσει πρακτική άσκηση ή μαθητεία για άλλη 

ειδικότητα ΣΑΕΚ (πρώην ΙΕΚ) ή πρόγραμμα απόκτησης εργασιακής εμπειρίας (stage) ή 

πρακτική άσκηση για άλλη δομή επαγγελματικής Εκπαίδευσης και Κατάρτισης ή πρακτική 

άσκηση για άλλη εκπαιδευτική βαθμίδα.  


